Afirmácie pre 7.čakru
- Zosúlaďujem a dosahujem jednoty so svojou Vyššou mocou .

- S láskou a vďačnosťou prijímam seba samého takého, aký som .
- Už žijem bez intelektuálnych obmedzení. Som absolútne tvorivý. Spájam svojho ducha s prameňom Všetkého. 

- Som jedinečná, žiarivá a milujúca bytosť .

- Svoj ​​život zakladám na láske a spokojnosti.

- Mením svoj ​​život a oslobodzujem sa od všetkého zlého.

- Zbavujem sa všetkých obmedzujúcich myšlienok a dvíham sa k vyšším úrovniam Vedomia .

- Som, kým som, a radujem sa z toho .

- Som plne vedomý a otvorene prijímam vôľu svojej Vyššej Mysle.
